Pierwsza pomoc przy zachtysnieciu

u niemowlaka (do 12. miesigca) - do powieszenia w kuchni

Najpierw rozpoznaj: gag czy choking?

GAG REFLEX — to OK CHOKING — DZIALAJ!

* dziecko kaszle, wydaje dzwiek « dziecko NIE wydaje dzwieku

* wypycha jedzenie jezykiem * NIE kaszle, NIE oddycha

« twarz lekko czerwona * sinieje (usta, twarz)

« jest aktywne, walczy * panika w oczach

TO MECHANIZM OBRONNY. ZADZWON 112.

Nie ingeruj. Pozwol wykrztusié. Wykonaj procedure 5+5 (ponizej).

Procedura 5 + 5 (niemowle do 1. roku)
UWAGA: u niemowlaka NIE wykonujemy manewru Heimlicha — ryzyko uszkodzenia narzgdow.

n 5 uderzen w plecy
* Potdz dziecko twarzg w dot na swoim przedramieniu
+ Glowa NIZEJ niz klatka piersiowa; podpieraj zuchwe palcami
* 5 energicznych uderzen NASADA DtONI miedzy topatki
» Sprawdz: czy ciato wypadto z buzi? Jesli nie — krok 2.

n 5 uciskow klatki piersiowej
+ Odwréé dziecko twarzg DO GORY (na przedramieniu lub udzie)
« Gtowa nadal NIZEJ niz klatka piersiowa
* Dwoma palcami (wskazujgcym i Srodkowym) — Srodek mostka
* 5 uciskow na gtebokos¢ ok. 4 cm, tempo 1 ucisk/sekunde

n Powtarzaj 5 + 5 do skutku
* Cykl 5+5 az przedmiot wyleci LUB dziecko zacznie kaszle¢/oddychaé
« Jesli traci przytomno$¢ — rozpocznij RKO niemowlece (gdy umiesz)
* Nigdy nie przerywaj, dopoki nie przybedzie pomoc

Produkty wysokiego ryzyka zachtysniecia (do 4. roku)
« Cate winogrona, oliwki, czeresnie i wisnie z pestkami

« Cate orzechy, migdaty, pestki, ziarna (zawsze ZMIEL przed podaniem)
» Paréwki, kietbasa w plasterkach (ksztait zatyka tchawice)

» Surowe twarde owoce/warzywa w kostce (jabtko, marchew, gruszka)
» Popcorn, chipsy, chrupki, rurki

* Cukierki, lizaki, zelki, gumy do zucia

* Caly daktyl, suszone rodzynki, suszone morele (zmiel lub posiekaj)

* Ryba z 0$¢mi — zawsze sprawdzaj fileta przed podaniem

» Twarda skorka chleba (jesli odgryziona catos¢)

* Lyzka masta orzechowego prosto z tyzki — rozsmaruj cienko

Zréb kurs pierwszej pomocy pediatrycznej (BLS).

To najlepsza rzecz, jakg mozesz zrobi¢ dla dziecka uczgcego sie jesc.

Kursy organizujg m.in.: WOSP, Lotnicze Pogotowie Ratunkowe, lokalne fundacje — czesto za 50-100 zt.
Praktyka na manekinie ratuje sytuacje, ktérej nie nauczysz sie z e-booka.

Mamaluch gotuje - 56 pierwszych dni rozszerzania diety - Alicia Wardzata, @mamaluch_dietetyk - mamaluchdietetyk.pl



