Czy moje dziecko jest gotowe na rozszerzanie?

4 sygnaty gotowosci rozwojowej - zgodne z ESPGHAN i PTGHiZD

Wiek to wskazéwka, gotowos¢ to warunek. Zanim podasz pierwszg tyzeczke,
sprawdz, czy dziecko spetnia wszystkie 4 sygnaty. Jesli wszystkie sg na ,tak
i jest ok. 6. miesigca — mozecie zaczynac. Granica bezpieczenstwa:

nie wczesniej niz 17. tydzien, nie pOzniej niz 26.

4 sygnaly gotowosci

|:| 1. Siedzi z podparciem i pewnie trzyma gtéwke
Dziecko utrzymuje pozycje siedzaca (np. w krzesetku z podparciem stép) i kontroluje gtéwke bez kotysania sie. To
warunek bezpiecznego potykania.

|:| 2. Stracit odruch wypychania jezyka
Gdy wiozysz mu do buzi czystg tyzeczke, NIE wypycha jej automatycznie jezykiem. To znak, ze tor pokarmowy jest
gotowy na cos wiecej niz mleko.

|:| 3. Siega raczkami po jedzenie i wktada przedmioty do ust
Koordynacja oko-reka-usta jest na poziomie umozliwiajgcym jedzenie. Dziecko aktywnie chwyta i kieruje do buzi.

|:| 4. Wykazuje zainteresowanie Twoim talerzem
Patrzy, jak jesz, otwiera buzie, nasladuje zucie. To gotowos¢ emocjonalna — chce by¢ czescig Twojego rytuatu
jedzenia.

Jesli brakuje 1-2 sygnalow — poczekaj.

Najczesciej brakuje gotowosci motorycznej (siedzenie) — dziecko po prostu potrzebuje
1-2 tygodni wiecej. To nie problem. Lepiej zacza¢ z gotowym dzieckiem o 2 tyg. pézniej,
niz na site o 2 tyg. wczesniej. Wytrzymaj presje otoczenia — wytyczne sg jasne.

Jesli dziecko ma 6 miesiecy i NIE siada z podparciem — skonsultuj z pediatrg.
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Checklisty rozwojowe niemowlaka

Co dziecko umie na kazdym etapie rozszerzania (6-12 mc)

6 miesiecy — pierwsze tyzeczki
ok. 1 positek dziennie - konsystencja gtadka papka - tyzeczka miekka silikonowa

Otwiera buzie, gdy widzi lyzeczke
Reaguje na widok jedzenia, nasladuje otwarcie ust.

Przelyka jedzenie, a nie wypluwa wszystko

Czasem brudno — to OK. Ale wigkszosc trafia do brzuszka, nie na $liniaczek.
Toleruje siedzenie w krzesetku 5-10 min

Wystarczajgco, by zjes¢ porcje bez ptaczu i wyrywania sie.

Sygnalizuje sytos¢ (odwraca gtowe, zaciska usta)

Uczy sie komunikowa¢ — odczytuj te sygnaty, nie zmuszaj.

|:| Pije wode z otwartego kubeczka / kubeczka 360°
Kilka kropel przy positku — uczymy nowej umiejetnosci.
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7-8 miesiecy — dwa positki, wiecej smakow
$niadanie + obiad - konsystencja gestsza, z drobnymi grudkami - ¢wiczy zucie

Toleruje grudki w jedzeniu (nie tylko gtadkie papki)

Spotyka sie z teksturg — gag reflex jest tu normalny i stuzy nauce.
Prébuje chwytac jedzenie palcami (paluszki, miekkie kawatki)
Pojawia sie chwyt dtoniowo-palcowy — daj mu szanse na finger food.
Akceptuje co najmniej 5-7 roznych warzyw

Marchew, dynia, ziemniak, brokut, kalafior, cukinia, pietruszka.

Akceptuje co najmniej 3-4 owoce
Jabtko, gruszka, banan, sliwka — zwykle pierwsze.

Zna pierwsze migso (cielecinal/indyk/kurczak)
Co najmniej jedno zrodto biatka zwierzecego = zrodto zelaza hemowego.
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Pije wode z kubeczka regularnie przy kazdym positku
Nie z butelki ze smoczkiem — kubeczek otwarty, 360° lub ze stomka.



9-10 miesiecy — trzy positki + przekaski

S$niadanie + obiad + kolacja - konsystencja zréznicowana - samodzielne jedzenie palcami
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Je samodzielnie palcami (BLW lub mieszane)
Samodzielnos¢ w jedzeniu to ogromny skok rozwojowy.

Uderza tyzeczka w stél, prébuje sam podnosic¢ jedzenie do ust
Nie zawsze trafi — wazne, ze prébuje. Pozwdl na batagan.

Toleruje miekkie kawatki (BLW finger food)

Ugotowana marchew, banan, kawatki awokado, miekki ser.

Zna pierwsze ryby (losos, dorsz, mintaj)

DHA, witamina D — 1-2x w tygodniu, rotuj gatunki.

Zna biatko jaja (cate jajko po sprawdzeniu zé6ttka)

Jeden z gtéwnych alergenéw — pojedynczo, z obserwacja.

Prébuje pierwszych orzechéw (zmielone lub pasta gtadka)
Pasta z orzeszkow ziemnych, migdatow, nerkowcow — wszystko gtadkie.

Pierwsza wizyta u stomatologa zaplanowana
Do 12. mies. lub w ciggu po6t roku od wyrzniecia 1. zeba.

Pasta z fluorem 1000 ppm + szczoteczka 2x dziennie
Rozmiar ziarna ryzu na szczoteczce — ECC zapobiegamy od poczatku.

11-12 miesiecy — przygotowanie do wspoélnego stotu
rytm 3 positki + 1-2 przekgski - wszystkie konsystencje - jedzenie z catg rodzing
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Je z rodzing z tego samego garnka (wersja bez soli)
Porcje malucha odktadasz przed dosoleniem.

Zna co najmniej 80% z listy 100 produktéw
Sprawdz w zatgczniku ,Lista na lodowke" — ile odhaczytas?

Zna wszystkie TOP-9 alergenéw (BMK, jajko, ryba, orzechy, peanut, sezam, soja, pszenica, kakao)
Wczesne wprowadzenie = mniejsze ryzyko alergii w przysztosci.

Prébuje samodzielnie pi¢ z otwartego kubeczka
Kubeczek 360° lub klasyczny otwarty — bez smoczka i butelki.

Lapie tyzeczke i prébuje sam jes¢

Nie zawsze trafi do buzi — daj mu szanse na ¢wiczenie.

Pierwsze 4-6 zebow wyrznietych

U niektorych dzieci jeszcze pozniej — to indywidualne, nie martw sie.

Witamina D suplementowana codziennie (400 IU)
Caly rok, niezaleznie od pogody, sezonu i karmienia.
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