SCIAGA DLA MAMY DZIECKA Z ALERGIA

Reakcje krzyzowe,

o ktorych warto wiedzie¢

Alergia rzadko dotyczy jednego produktu. Biatka z r6znych pokarméw bywaja do siebie podobne, wigc organizm moze
reagowac na kilka z nich. Ponizej najwazniejsze pary, ktére warto znaé, zanim cokolwiek odstawisz.

1 Mleko krowie = mleko kozie i owcze

ok. 90% dzieci z ABMK

Biatka sg w 85-90% takie same, wiec kozie i owcze nie sg
zamiennikiem. Mleko klaczy i oslicy uczula rzadko, ale tez nie
jest zamiennikiem dla niemowlat.

3 Mleko krowie — soja

do 10-15% dzieci z ABMK

To nie reakcja krzyzowa, tylko wspoétistniejgca alergia,
czestsza przy op6znionej (nie-IgE) postaci ABMK. Mieszanka
sojowa zamiast mlecznej nie zawsze sie sprawdza, dobér
mieszanki zawsze z lekarzem.

Mato znana putapka to maka tubinowa w pieczywie i
wypiekach bezglutenowych. Warto czytac¢ skiad.

7 Ryba — inne ryby
Krewetki — inne skorupiaki

ryby ok. 50% - skorupiaki bardzo czesto

Skorupiaki maja tez zwigzek z alergig na roztocza kurzu
domowego.

9 Lateks — banan, kiwi, awokado, kasztan

gitownie dzieci z alergia na lateks

To zesp6t lateks-owoc, np. u dzieci po wielu zabiegach. Nie
ma zasady, ze banan moze by¢ dopiero od ktéregos
miesigca: u zdrowego niemowlecia zostaje w rozszerzaniu
diety.

5 Orzeszki ziemne — orzechy z drzew, tubin
ok. 30% ma obie alergie

Reakcja krzyzowa to ryzyko, nie wyrok
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2 Mleko krowie — wotowina

ok. 10-20% dzieci z ABMK

Mieso dtugo gotowane i duszone jest zwykle lepiej
tolerowane niz krwiste.

4 Jajo kurze — jaja przepiércze, kacze

bardzo czesto

To, ze jaja przepidrcze sg hipoalergiczne, to mit. Biatka jaj
réznych ptakéw sa do siebie bardzo podobne.

6 Nerkowce < pistacje
Orzechy wtoskie < pekan

prawie zawsze razem

Przy alergii na jeden orzech z pary druga potowa zwykle tez
uczula.

8 Pszenica — jeczmien, zyto

Przy alergii na pszenice pozostate zboza wprowadza sie
ostroznie, kazde osobno.

10 Pytek brzozy — surowe jabtko, marchew,
orzech laskowy, brzoskwinia

starsze dzieci i dorosli

Swedzenie ust po surowym owocu lub warzywie, a po
ugotowanym zwykle nic. U niemowlat praktycznie sig nie
zdarza.

Nie eliminuj catych grup produktéw na wszelki wypadek. Niepotrzebne eliminacje zwigkszaja ryzyko alergii, zamiast je

zmniejszac, i zubazaja diete. O tym, co naprawde trzeba odstawié, decyduje wywiad, ewentualnie testy i préba prowokacji u
alergologa.

Chcesz, zebym przejrzata Twojg diete (jako mamy karmigcej) albo diete dziecka pod katem takich putapek?

Konsultacja online, 60 min - 198 z}

Pakiet ,.4 tygodnie dla Ciebie” (z indywidualnym jadtospisem) « 497 zt

Zamoéwisz na mamaluchdietetyk.pl albo napisz do mnie na Instagramie.

Alicja Wardzata - dietetyk dziecigca - mama Jasia - @mamaluch_dietetyk

Materiat edukacyjny, nie zastepuje konsultacji lekarskiej.



